
第 69回内閣総理大臣杯、文部科学大臣杯 東北地区代表選手選考会兼 

第 53 回東北地区空手道選手権大会開催要項 

 

１  大会名   第 53 回東北地区空手道選手権大会 

２  日 時   令和 8 年 7 月 12 日（日） ８時開場 ９時３０分試合開始予定 

３  場 所   INPEX 酒田アリーナ（国体記念体育館） 

〒998-0055 山形県酒田市飯森山２丁目２９６−１ 

４  主 催   日本空手協会東北地区本部 

５  主 管   日本空手協会山形県本部 

６  後 援   酒田市・酒田市教育委員会・酒田市スポーツ協会・山形新聞社・荘内日報社 

（予定） 

７  参加資格 公益社団法人日本空手協会の会員で、令和 8 年 5 月 11 日現在登録又は更新手

続きを完了している者  ＊参加選手枠 各県各種目８名以内 

８  試合規定 公益社団法人日本空手協会の試合規約及び審判規定による。 

９  審 判 員 公益社団法人日本空手協会審判員資格Ｄ級以上の者 

10 試合方法 個人戦による形試合、組手試合とする。 

①個人戦 形の部（男女別）  

     小学２年、３年、４年、５年、６年生の部、中学１年、２年、３年生の部、高校生の部、

一般・大学の部とし、指定形によるトーナメント戦（紅白戦）を行い、ベスト８からは得

点方式による順位決定戦を行う。 

○小学２年生の指定形は、平安初段から三段までの紅白戦とする。 

  順位決定戦は、平安初段から鉄騎初段、抜塞大、観空大、慈恩、燕飛から選び得点方式

とする。 

○小学３年生から小学６年生の指定形は、平安初段から鉄騎初段までの紅白戦とする。 

順位決定戦は、抜塞大、観空大、慈恩、燕飛、十手、半月、岩鶴から選び得点方式とする。 

○中学生の指定形は同上とする。 

 順位決定戦は、抜塞大、観空大、燕飛、慈恩、十手、半月、岩鶴、鉄騎二段、鉄騎三段、

抜塞小、観空小、二十四歩、壮鎮、明鏡、五十四歩大、五十四歩小、雲手、珍手、王冠の

中から選び得点方式とする。 

○高校生及び一般・大学生の指定形は、平安二段から鉄騎初段までの紅白戦とする。 

順位決定戦は、同上とする。 

（空手道型教本第１巻～第５巻及び空手道型DVD第１巻～第５巻を適用する。） 

 

②組手の部（男女別）  

    ○小学２年、３年、４年、５年、６年生の部、中学１年、２年、３年生の部、高校生の部、 

一般・大学の部とし、１回戦から決勝戦まで自由組手によるトーナメント戦を行う。  

○マウスピース、拳サポーターを着用する。 



○小学生、中学生、高校生、一般女子は指定のボディプロテクターを着用すること。 

11 表 彰  形の部 第３位まで   組手の部 第３位まで（３位決定戦なし） 

         ※表彰後、優勝した選手の写真撮影があるので、係員の誘導に従ってください。  

 

12 参加料  個人戦１種目  ２，５００円 (形と組手、両方の場合は 5,000円)  

＊大会参加料は下記口座まで送金願います。  

振込先  きらやか銀行 大山支店 店番号 052  

      普通預金 口座番号 ５５５１７４ 

         加入者名 日本空手協会山形県本部 事務局長 奥山雄一 

＊申込期限以降及び大会当日の納入は不可  

＊申込み後に変更があっても払い戻しは行わない 

13 申込先 

    各県取りまとめの上、下記までお申し込み願います。 

    〒997-1201 山形県鶴岡市湯野浜 1 丁目 12-28 

日本空手協会山形県本部事務局 奥山雄一 TEL 090-3197-1954 

ﾊﾟｿｺﾝﾒｰﾙ：yunohama@cameo.plala.or.jp 

14 申込期限  令和 8年 5月 16 日（土）必着 

15 役員及び審判員へのお願い 

（１）試合中における怪我等の応急処置は主催者側で行うが、その後の処置は各自で行うこと。 

      出場する選手は、各支部・団体でスポ－ツ傷害保険に加入しておくこと。 

（２）申込責任者は、（１）について保護者の承諾を得ておくこと。 

（３）選手は道衣の左胸に協会指定のマークを装着のこと。 

・道衣の左胸又は、袖に県名を書いたネームを付けて下さい。  

・過度な装飾は失格になる場合があるので、注意すること。 

・道衣の丈、幅の長さ等は、試合規約に準ずる。 

（令和４年１２月改訂版、４～５ページ第１６条参照） 

・組手試合に参加し、コンタクトレンズを使用している場合、必ず補助のコンタクトレ

ンズを用意すること。（レンズが外れた場合、２分以内に補助を装置すること。） 

（４）高校生の部は、高校生又は専門学校等に在学中で、満 19 歳未満の者とします。  

（５）監督に付く場合、指導資格・審判資格を有するものとする 

・監督は必ず道衣を着用し、協会指定の監督腕章を着けて下さい。  

・監督の道衣につきましても選手同様、規定通りでない場合退場になります。 

・監督による試合会場での動画・写真撮影を禁止とします。 

（６）各県のプラカードは、大会事務局で準備します。  

（７）大会会場内はすべて土足厳禁です。裸足のまま会場外へ出ないようお願いします。 

（８）大会前日の練習はメインアリーナを１４時から１６時まで解放します時間厳守の上、お

互い譲り合って使用してください。 

（９）大会前日１３時から１６時まで、大会会場でパンフレットを配布します。 



大会当日は８時１０分から大会会場でパンフレットを配布します。 

（１０）ゴミ、空ビン等は、各自お持ち帰り下さい。 

（１１）会場の「下足入れ」が少ないので、各自ビニール袋を持参下さい。 

（１２）会員手帳に大会出場の押印は、支部毎にまとめて（ビニール袋）本部席に持参下さい。 

 

 

15. その他、注意事項等 

（１）会場内は禁煙です。また、ゴミはお持ち帰り下さい。  

（２）貴重品については自己管理をお願いします。  

（３）感染症対策に万全を期すため、健康管理、マスクの準備等、各自で責任を持って参加して下さ

い。 

（４）１階フロアーには選手、監督、審判員、係員、報道関係者以外は入場できません。 

（５）審判会議は８時２０分より開催します。 

 

16. 宿泊、弁当について 

各県選手の弁当については、ツアーサポート東北が紹介します。 

宿泊先につきましてはツアーサポート東北または大会事務局奥山にご相談下さい。 

【連絡先】997-0022 鶴岡市切添町 6-5 

ツアーサポート東北  担当：工藤一郎 

TEL：0235-26-0860 FAX：0235-26-0866 携帯電話：080-2803-9696  

以上 

 


